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Transkription des Channelings "Reinigung"  

von Erzengel Chamuel durch Heike Lieselotte Schneider am 25. Januar 2024 

 
"Seid gesegnet, Ihr geliebten Kinder des Lichts. Wir sind die Energie, welche Ihr Chamuel 
benennt.  

Geliebte Kinder im Licht. Diesen Monat möchten wir bevor wir auf die transformatorischen 
körperlichen Strukturen eingehen, ein wenig zu dem Thema „Reinigung“ des gesamten 
Weltgeschehens, des Menschen, des Geistes, des Körpers, der Seele eingehen. Das was 
jetzt die nächste Zeit ansteht, ist Reinigung im wahrsten Sinne des Wortes. Um unseren 
Kanal zu schützen, weisen wir erneut darauf hin, dass Ihr bei körperlichen Beschwerden 
bitte Arzt oder Heilpraktiker aufsuchen solltet.  

Letztendlich geht es darum, dass die Eigenverantwortung im wahrsten Sinne des Wortes 
immer mehr um sich greift - die Eigenverantwortung, die Machtannahme, das 
anzunehmen, was von Gott, vom Schöpfer in jedem einzelnen Seelenfunken wirkt.  

Letztendlich ist derzeit die Hauptthematiken auf der körperlichen Struktur für viele von 
Euch Gewebeablagerungen, Reinigung im wahrsten Sinne des Wortes, die 
Reinigungsorgane brauchen Unterstützung. Hier solltet Ihr Euch eventuell auch ein wenig 
informieren – auch hier geht es um Eigenverantwortung – zu dem Thema der 
Mikronährstoffe und auch zum Thema der Kolloiden.  

Letztendlich ist derzeit ein Prozess im Gange, der wirklich und wahrhaftig Reinigung 
bedeutet. Reinigung auf allen Ebenen. Fangt mit den körperlichen Strukturen an. Alle 
Probleme, die derzeit existieren für die meisten Menschen im Transformationsprozess, 
nicht in anderen Krankheitsgeschichten, drehen sich um das Thema Reinigung. Warum ist 
das so? Eure körperlichen Strukturen sind derzeit enormem Stress ausgesetzt aus dem 
einfachen Grund, weil sowohl die Schwingung, die auf die Erde wirkt, extrem 
zugenommen hat, die Resonanz, die Schumannfrequenzen, alles in einem Bereich derzeit 
schwingt, was den Aufbruch, den Umbruch und die Einleitung des Reinigungsprozesses 
sozusagen markieren. Hinzu kommt, dass die Erde frei ist und auch sie sich reinigt und 
auch noch teilweise im Heilungsprozess ist.  

Darüber hinaus werden die lichtvollen Kräfte immer stärker eingreifen, wir von unserer 
Seite aber auch die lichtvollen Kräfte, die bereits in der Erde oder auf der Erde sich selbst 
in die Eigenverantwortung gebracht haben, sich die Aufgabe gesetzt haben, Menschen 
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aufzuwecken, Menschen zu schützen und den Plan, die Welt zu retten, ein Stück weit 
umzusetzen. Dies ist es genau, um was es geht. Es sind viele Kräfte, die bereits im 
Hintergrund agieren, umstrukturieren und natürlich auch reinigen. 

Reinigung bedeutet nicht nur, die Strukturen im Erdinneren, sondern auch die Strukturen 
in der Menschheit oder das, was Ihr teilweise auch als Menschen anseht, zu bereinigen. 
Zunächst einmal ist es wichtig, dass dieser Prozess ein immer stärkeres Aufwachen in 
Gang setzt.  

Viele Menschen, die sich bis jetzt noch nicht der tatsächlichen Wahrheit stellen wollen, 
haben enormen Stress, sowohl körperlich als auch psychisch als auch seelisch. Es wirken 
Kräfte, die sie davon abhalten wollen, die Eigenverantwortung anzunehmen. Und diese 
Kräfte möchten ganz bewusst natürlich die Menschheit in Angst, Wut, Zorn, Hass, Neid, 
Missgunst halten, weil dies ist die Nahrung der dunklen Mächte. Bedenkt, dass die 
dunklen Mächte multidimensional sind und darüber hinaus eben auch auf Strukturebenen 
existieren, die nicht wirklich greifbar sind, nicht im menschlichen Sinn greifbar – auf der 
spirituellen Ebene sehr wohl.  

Dafür gibt es sehr viele Menschen, die jetzt mehr und mehr erwachen, ihren eigenen 
Reinigungsprozess durchstehen, das bedeutet auch Reinigung aus den 
Gedankenstrukturen der Vergangenheit, das bedeutet aber auch die Reinigung der 
seelischen Blockaden loszulassen, Kindheitsthemen. Ihr werdet durch Phasen gehen, wo 
Ihr Eurer ganzes Leben noch einmal mehr oder weniger durchlebt. Diese Prozesse sind 
anstrengend und diese Prozesse brauchen Zeit und diese Prozesse brauchen Stille. Und 
diese Stille ist für viele von Euch von großer, großer Wichtigkeit. Wer immer noch 
Fernsehen oder Medien zu viel nutzt, sollte hier noch einmal das überdenken ob es 
wirklich so sinnvoll ist, genau das zu tun.  

Die Prozesse, die jetzt wirken und mit jedem Tag stärker werden – der Aufbruch im 
Frühling, wenn die Natur noch mehr erwacht und nochmal ganz neue Energien, 
Energiestrukturen freisetzen kann - wird noch intensiver. Jeder Tag im neuen Jahr wird 
immer stärker und immer intensiver werden. Aber seid frei von Furcht! Eure Seelen sehen 
dies als Abenteuer, als die Chance, auf die sie seit Anbeginn der Zeit gewartet haben. 
Versucht wirklich, zunächst die Körperstrukturen so weit wie möglich zu reinigen, viel 
gutes, klares Wasser zu Euch zu nehmen, den Körper zu spülen, oft Bäder zu nehmen, 
basische oder Salzbäder zu nehmen, Euch oft in der Natur aufzuhalten, die Sonne zu 
nutzen wenn sie denn da ist und auch hier darauf achtend, dass diese 
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Reinigungsprozesse natürlich immer noch neu initiiert werden müssen aufgrund der Gifte, 
die unterwegs sind. Aber auch das wird teilweise schon umgekehrt oder besser gesagt 
phasenweise hilfreiche Heilenergien oder Heilmittel mit versprüht. Es ist nicht nur alles 
giftig jetzt, es fängt an, dass auch da ein leichter Krieg zwischen den guten und den 
schlechten Mächten tobt, der ein Stück weit die Veränderung bringen wird - hilfreich, um 
die Menschen in der Kraft zu halten oder sie zu ermächtigen, ihre eigene Kraft noch 
stärker anzunehmen. 

Das Zweite, was natürlich sehr wichtig ist, ist den Geist zu reinigen. Den Geist in Form der 
schweren, negativen, sorgenvollen Gedanken. Die Ungeduld loszulassen: „Warum 
geschieht nichts, warum geschieht es nicht schnell genug?“. Natürlich ist es für die, die 
schon wach sind, schwieriger als für die, die momentan vielleicht noch in ihrem 
Schlummerland sind, aber nichtsdestotrotz geht es darum, dass es langsam gehen muss 
aufgrund der Tatsache, dass die Grausamkeiten, die ans Tageslicht kommen werden, so 
schlimm sein werden, dass sie gar nicht für alle bestimmt sein werden und es muss 
langsam gehen, damit die Menschen sich darauf vorbereiten können. Man kann nicht 
einfach den Schalter umlegen und hoffen, auf Gedeih und Verderb, dass die Menschheit 
mitkommt. Und auch so wird es sehr viele Menschen geben, die es bereits schon gibt – 
und es wird noch mehr werden – die psychische Probleme bekommen, weil sie das nicht 
mehr verkraften können: die Ungerechtigkeit, das was aus der Vergangenheit gesagt 
wurde oder was als Lüge verbreitet wurde, wenn die Wahrheit dann ans Licht kommt und 
Ihr seht ja bereits, dass es jetzt an vielen Ecken und Enden immer stärker in die 
Wahrhaftigkeit geht.  

Geliebte Kinder. Dieses Jahr werden mehr und mehr Enthüllungen kommen. Seid 
vorbereitet. Und dann sind wir bei der Reinigung der Seele. Nicht, dass die Seele 
Reinigung braucht, wir reden von der Schnittstelle zwischen Seele und Geist oder Denker. 
Mehr auf die Seele zu hören, der Seele überhaupt Raum zu geben sich mitzuteilen, die 
Kraft und die Stärke der Seele anzunehmen, zu leben und die Macht zu spüren, die in 
jeder einzelnen Seele ist und wirkt, wenn Ihr sie denn lasst.  

Es geht nicht um besser, schlechter, anders, was auch immer zu sein, es geht darum, 
zusammen zu sein. Zusammenhalt. Das ist das, was gerade mehr und mehr auf der 
ganzen Welt ausbricht. Die Menschheit, die sich als Bruder- und Schwestervolk verstehen 
auf allen Ebenen, in allen Ländern, die die wach werden, die bereit sind, Gesicht zu 
zeigen, die bereit sind, laut auszusprechen. Haltet zusammen! Sucht nicht das, was Euch 
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trennt, sondern sucht im anderen das, was Euch vereint. Und letztendlich ist die 
Gemeinschaft immer größer, wird immer größer und ist immer stärker und kann dadurch 
tatsächlich große, große Dinge vollbringen. Und die Illusion wird immer mehr verblassen, 
weil die Wahrheit von alleine steht: Kraftvoll und stolz und eine Veränderung bringt, weil 
die Göttliche Wahrheit spricht. Und dies ist es, was in diesem Jahr hauptsächlich 
geschehen wird. 

Es werden ruppige Zeiten kommen, es werden holprige Zeiten kommen, aber 
nichtsdestotrotz: der an Gottes Hilfe Glaubende zieht Gottes Hilfe herab. Ihr seid 
geschützt! Ihr seid in einem Bereich, der relativ wenig von den Grausamkeiten im 
Gesamten auf der gesamten restlichen Welt betroffen sein werden, das wird keinen 
Bürgerkrieg geben, es wird überhaupt keinen Dritten Weltkrieg geben, macht Euch frei von 
diesen Gedanken. Auch das dient nur dazu, dass Ihr in die Angst geht, um Nahrung für die 
Dunkelheit herzustellen. 

Ihr seid so viel mehr, Ihr seid so viel kraftvoller, Ihr habt etwas, was die Dunkelheit nicht 
hat: Ihr habt die Liebe. Die Liebe zueinander, in der Familie, zu Freunden, zu Bekannten. 
Verbundenheit mit Menschen, die Ihr vielleicht kurz nur an der Kasse trefft, ein kurzes 
Wort zu wechseln, auch da die „zwischenmenschliche Reinigung“ zu vollziehen, das zu 
suchen, was einen verbindet und nicht das, was einen voneinander abstößt. 

Viele Menschen, wie wir bereits schon vorangegangen sagten, entscheiden sich, den 
Planeten zu verlassen. Teilweise durch die Gifte aber auch teilweise, weil sie es einfach 
nicht mehr aushalten und ertragen können. Psychische Probleme nehmen auch derzeit 
zu, teilweise auch natürlich verursacht durch die Giftinjektion.  

Geliebte Kinder im Licht. Nichts, was nicht verändert werden kann, nichts, was nicht 
erleuchtet werden kann und nichts, was nicht geheilt werden kann durch Liebe.  

Fokussiert Euch darauf.  

Bittet den Schöpfer um Hilfe.  

Geht in die Hingabe, in die Demut und bittet um Hilfe. Denn wer bittet, dem wird gegeben 
und wer klopfet, dem wird aufgetan.  

Es geht darum, aktiv mit der Allmacht zu kommunizieren, jeder auf seine Art, und Ihr wisst, 
dass wir überkonfessionell sind, dass wir nicht irgendjemanden in seinen Glauben 
hineinreden möchten, aber alle Glauben, Religionen dieser Welt haben im kleinsten Kern 
die große Liebe. Und genau das ist es, worum es geht. Nicht eine große Liebe, sondern 
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die Liebe, die die Menschheit vereint. Die so hell strahlt, dass die Dunkelheit nicht 
existieren kann, und genau darum geht es die nächste Zeit: einander hilfreich die Hand zu 
reichen, zusammen zu finden, die Macht, die Liebe in Euch selbst zu spüren, zu finden. 
Die Liebe zu den Menschen, die Liebe zu dem Tier, die Liebe zum Planeten, die Liebe zur 
Natur, überall.  

Um Euch herum schwingt Liebe, dazu müsst Ihr nur bereit sein, sie wahrzunehmen, die 
Frequenz zu spüren. Geht einmal in den Wald, besonders jetzt, wenn dann der Frühling 
kommt und das Erwachen kommt und fokussiert Euch nur auf die Liebe. Und Ihr werdet 
überrascht sein, wie die Natur darauf reagiert. Die Wesenhaften werden sich mehr und 
mehr zeigen. 

Das, was Ihr „die Matrix“ nennt, wird zerbrechen, zerbröseln. Ihr merkt es jetzt schon, dass 
die Zeitlinien miteinander kollidieren, sich abprallen und wieder zusammenkommen. 
Manchmal geht die Zeit extrem schnell, manchmal dehnt sie sich aus, manchmal scheint 
sie still zu stehen. Wenn Ihr bedenkt, dass Zeit auch nur eine Illusion ist, die von außen 
aufoktroyiert wurde, könnt Ihr Euch frei machen. Frei von Zeit und nur das Leben nehmen. 
Das heißt nicht, dass Ihr keine Termine einhalten sollt, das bedeutet nur, dass Ihr der Zeit 
nicht die Macht gebt, die Ihr in der Vergangenheit hattet oder die sie in der Vergangenheit 
hatte. Nicht mehr die Vorausgabe, so lange, so viel Zeit hast Du für das, so viel Zeit hast 
Du für das, sondern einfach mal leben. Und die ganzen Gegenargumente „Ja das muss 
getan werden und die Wohnung und jenes…“ – nichts ist wichtiger als das Miteinander, als 
die Liebe im Auge des anderen zu sehen, als die Verbundenheit zu spüren, teilweise mit 
wildfremden Menschen, einander die Hand zu reichen und gemeinsam voran zu gehen. 
Denn gemeinsam ist die Stärke viel, viel größer als für jedes einzelne Individuum. Obwohl 
das einzelne Individuum schon über eine enorme Stärke und Größe verfügt, die Ihr aber 
teilweise noch nicht spüren könnt.  

Geliebtes Kind im Licht. Jede Zelle Deines Körpers ist mit der Göttlichen Quelle selbst 
verbunden. Das gesamte Resonanzfeld Deines Körpers und Deines aurischen Feldes 
schwingt in alle Ecken und Enden der Erde. Das aurische Feld ist letztendlich unendlich. 
Das heißt, jedes Mal, wenn Ihr an Menschen vorbeigeht, und sei es nur, Ihr fahrt im Auto 
aneinander vorbei, vermischen sich die Auren. Das bedeutet, Du bist Teil des anderen und 
der andere ist Teil von Dir!  

Es geht nicht mehr darum, dem anderen die Schuld zu geben für irgendetwas, d+was Dir 
passiert ist, sondern es geht darum: Der, der es besser kann, löst es auf. Es geht darum: 
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Den Kleinen, den Alten, den Schwachen die Hand zu reichen! Und mit Schwachen meinen 
wie vielleicht auch die, die schlafen. Macht Euch frei. Die Wahrheit kommt ans Licht. Und 
die Wachen werden einst im wahrsten Sinne des Wortes als Helden gefeiert werden. Aber 
bleibt frei von Arroganz oder Hochmut. Haltet Euch im Herzen auf, spürt die Liebe, die 
höchste und mächtigste Schwingung im Universum.  

Du bist in jeder Zelle Deines Körpers reine, unermessliche Liebe. Diese Frequenz lässt 
Dich strahlen auf allen Ebenen. Diese Frequenz lässt Dich manifestieren, was immer Du 
manifestieren möchtest.   

Du bist so unglaublich mächtig! Und Du bist so unglaublich geliebt. Weil Du Dich bereit 
erklärt hast, den anderen die Hand zu reichen, den anderen beizustehen beim Aufwachen, 
den Schwachen Stärke zu geben und den Mutlosen Mut.  

Du bist die Macht in Deiner Welt und Du bist die Macht, mit der die Dunkelheit rechnen 
muss. Und solange Du in der Liebe schwingst, schlägst Du jede Dunkelheit in die Flucht.  

Habe Mut, habe Vertrauen, habe Zuversicht und lebe Deine innere Schönheit.  

Sei Dir gewahr, dass Du niemals alleine bist, dass wir stets an Deiner Seite sind und die 
Allmacht selbst Dir die Hand reicht, wenn Du darum bittest.  

Du bist unendlich geliebt.  

Wir segnen Euch im Lichte der Göttlichen Allmacht, Jetzt und alle Zeit und so sei es!" 

(Erzengel Chamuel)  


